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Min onskan om forandring

Jag drommer inte om ett matriarkat dir unga min méste
leva med de 6vergrepp, trakasserier och den sexism de har
blivit utsatta for. Till stor del i tystnad. Med en kinsla av
skam. Ett Sverige didr en man var tredje vecka dodas av sin
kvinnliga partner.

Jag smider inte planer pa att min sjilva ska ta hand om
véra barn. Att kvinnor ska ta ut mindre 4n 20 procent av
den totala forildraledigheten. Hitta p& en massa skil till att
det 4r omojligt f6r dem att ta ut mer 4n tio dagars forildra-
ledighet totalt: Jag dr ju egenforetagare, chef, viktig pi mitt
Jjobb, och s tjinar jag ju si himla mycket mer in min manlige
partner. Sorry, kids, ni dr gulliga, men att ge er omsorg, tid och
ndrhet under en massa dr, det ir for mycker begiirt.

Jag hoppas inte att min ska g pa knina och bli utmat-
tade av stress. Ha koll pa alla detaljer och ses som ansvariga
for ate dela ut uppgifter till sina fruar och sedan inda behova
paminna for att hon har privilegiet att "glémma” eller "vara
lite slarvig”. Grata inombords av stressen over att vara den
som héller ihop familjeprojektet och de miljoner grejer som
ingdr dir.
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Sedan vill jag inte heller att de hir minnen ska fi hora
av sina flickvinner, sambor och fruar: Har jag verkligen bett
dig att gora allt det hir? eller Fan vad du tjatar.

Jag vill inte att en massa min dagligen ska behova tinka:
Jag orkar inte. Det ir littare att gora alla uppgifter sjilv in
att behiva paminna den héir kvinnan géng pé ging.

Jag vill inte att min ska behova komma till insikten att
det dr ldttare att gora allt sjilv 4n att kidnna smértan och
besvikelsen 6ver att hon inte bryr sig tillrickligt for att fak-
tiskt forindra sitt beteende.

Forstir du vad jag sdger? Jag kimpar inte for att halva
befolkningen ska behova lida. Men vinta nu. Vet du, det dr
ju exakt s halva befolkningen har det — idag.

Jag kimpar f6r att halva befolkningen ska s/ippa lida. Det
ir min dénskan om férindring. Och det borde vara allas.
Aven din.
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Varfor jamstalldhet
i vardagen?

Ibland hér jag folk siga saker som att nu for tiden har jim-
stilldheten gatt for lingt. Jag brukar jimfora det med att
siga att nu har demokratin gatt for langt — eller att vi har
for mycket fred pé jorden just nu.

Vi minniskor har konstruerat en verklighet dir det bara
tycks finnas tvd kon: man och kvinna. En virld dir det ir
av hégsta vike att de tvé kénen ir radikalt olika och i varje
del av livet varandras motsatser.

Om du tinker att det dr pd det hir sittet kanske du blir
upprord om jag siger att det du har trott pa i hela ditt liv
faktiskt inte stimmer. Lika jobbigt var det en géng i tiden for
dem som tvingades hora att deras dlskade jord inte var platt.

For att kunna forstd och prata om jimstilldhet — generellt
och i relationer — behéver vi trina p4 att utmana invanda
forestdllningar om kon, kirlek och tvasamhet.
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Tror du pa de hir beskrivningarna? Lever du efter dem? D3
har du lagt makten &ver ditt liv i en spraklig konstruktion
och dess regler. I en sanning som uppritchaller stela normer,
fortryck och begrinsningar i minniskors liv.

Hur vi pratar om saker ir viktigt. Fér att kunna gora fler
fria och aktiva val kriivs det att vi forsdker se pa saker som
de faktiskt dr, inte som stereotypa uppfattningar av virlden.
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Nir vi pratar jimstilldhet dr en viktig grundtanke att
ifrigasitta sddant vi har lirt oss att se som sanningar och
véga utmana ridande normer, bade for vuxna och barn. Nir
sma bebisar f6ds behandlas de olika beroende pé vilket kén
de tilldelas. Flickor som grater tolkas som ledsna, medan
pojkar som grater tolkas som arga.

Kldder, firger, lekar och kompisar ir inte begrinsade
till kén. Vi behover forstd att det faktum att rosa, paljetter,
spetsar, volanger, glitter, sma katter och andra djur ibland
forlojligas och problematiseras beror pd kopplingen till det
vi kallar kvinnlighet. Alltsd att det som traditionellt forknip-
pas med flickor, tjejer, kvinnor och tanter alltid férminskas,
osynliggors och problematiseras. Min och kvinnor ska inte
bara géra och vara pd helt olika sitt — dessutom virderas
sitten att vara och att gora saker pa olika hogt.

Det ir drligt talat vildigt dumt, for vi vet att det dr bra att
visa kiinslor och att prata om sddant som ir svdrt. Det ir bra
act ta hand om andra och att visa empati. Det dr virdefullt
act visa omtanke och gora nagot lite extra f6r nigon annans
skull. Generellt sett trinas flickor och kvinnor i detta pa ett
helt annat sitt 4n pojkar och min.

Det ir ocksa hir samralet om den ojimstillda stressen
och den jimstillda vardagen behover starta. I kunskapen
och vetskapen om att det inte fungerar att blunda och hop-
pas pd det bista nir det giller att gora den forindring vi
vill se.
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Det lilla ordet skyldigheter

Ganska ofta moter jag minniskor som hivdar att problemet
med bédde stress och ojimstilldhet handlar om kvinnor och
deras hoga krav. Om vi képer den forklaringen blir ofrdn-
komligt 16sningen att kvinnor behéver lira sig att slappna
av och ta det lugnt.

Den hir kommentaren har blivit odédlig pA manga sitt. For
visst dr det tacksamt att skoja om vin-mannens l6sning pa
samhillsdilemmat kring vem som ska géra vad, nir och hur
om ingen lingre orkar. Dags att tvitta? Nej, vi korkar upp
vinet istillet! Dags att skjutsa barnen till triningen? Nej, vi
korkar upp vinet istillet! Dags att plocka i diskmaskinen?
Nej, vi korkar upp vinet istillet!

Utan att dverdriva tror jag att vi kan konstatera att den
hir losningen kommer att leda till helt andra problem att
hantera i vardagen.

Utover det orimliga i att ta sig en sup varje gdng nigot
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jobbigt méste géras, finns det en till viktig sak att komma
ihag. En sak som kanske ir vird att inte skoja bort. For att
en gemensam stund ska bli mysig och trevlig — oavsett om
det dr med ett glas vin eller en kopp te — krivs det att nigon
tagit initiativet till och planerat den stunden, ake till affiren
och képt stearinljus, gatt in pa Systembolaget och handlat
en flaska vin och plockat fram kandelabern.

I ett jamstille samhille ska alla, oavsett kon, ha samma
rittigheter, mojligheter och skyldigheter inom alla omriden
ilivet. Allefér ménga tycks dock ha glomt bort det lilla ordet
skyldigheter nir det giller hem, hushill och férildraskap.

Vi behéver hjilpas at. Vi behover dela pa savil glidjeim-
nen som bordor. Vi har rittigheter, eftersom vi ocksd har
skyldigheter.

Om du ir frisk och har méjlighet och tid dr det oerhort
virdefullt och meningsfullt att ta hinsyn till andras behov.
Att finnas dir och bry sig. Bygga en vardag och ett samhiille.

Det handlar inte om att kvinnor ska sluta géra allt det
viktiga de gor. Det handlar om att alla — oavsett kéon —
behéver dra site stra till stacken.
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Vi dr inte framme — och jimstilldhet kan aldrig
ga for langt. For sa linge tvitten inte skots av
en magisk fe finns det mer att gora. Alla ska ha
samma rittigheter, moéjligheter och skyldigheter.
Sérskilt om vi tinker leva tillsammans.

Bristen pa jamstilldhet leder till stress och ut-
mattning, dar fyra av fem personer som drabbas
ar kvinnor. S4 kan det inte fortsitta.

Den hir boken vill ta med dig pa en upptickts-
resa i din egen relation. Den vill fa dig och din

partner att vaga prata klarsprak. Att ta upp det

som skaver. Att viga mita och rikna. Och inte

minst att gora jamstilldhet.

Sandra Lindstrom dGr legitimerad psykolog,
Jjamstilldhetsexpert och foreldsare.
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